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Extrait du conte :

« Bonjour, Je suis le capitaine Sam, est ce que vous me donnez la permission ainsi qu’a
mon fidéle compagnon Toum d’entrer dans votre chambre afin de passer un petit moment
ensemble ?

Je vous présente Toum mon fidéle matelot et grison notre sous marin. On nous appelle les
« Marins du sommeil ». Nous voguons sur les mers nuit et jour, et venons a la rencontre
des personnes inquiétes par ’arrivée de la nuit pour les apaiser et les aider a s’endormir
tranquillement.

Aujourd’hui nous allons partir ensemble a ’autre bout du monde en vous racontant nos
aventures .... »

Extrait du projet « Marin du sommeil » réalis¢ au CDRS de Colmar aupres de personnes
agées dépendantes
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Concrétement :

Deux comédiens, manipulateurs d’objets racontent I’histoire de leurs personnages. Les
artistes ont imaginé 'univers de deux marins, le capitaine Sam et le matelot Toum. Ces
deux compagnons voyagent avec leur mini sous marin, qu’ils ont mis sur roulettes pour
I’occasion. Celui-ci cache dans ses cales tout le matériel nécessaire a la prestation. Ayant
visité la quasi totalité du globe, ils ont de nombreuses aventures a raconter. En plus de
leurs contes, ils manipulent différents objets tel que des plumes, des bulles de savon, de la

jonglerie fine ou des instruments de musique pour appuyer le récit de leurs aventures. Pour

entrer en communication avec le plus grand nombre de résidents les artistes ont sollicités
différents sens tels que l’ouie, la vue, ’odorat et le touché. Adaptable, les interventions
peuvent se dérouler aupres de différents publics, de jour comme de nuit, autant dans des
espaces communs que dans les chambres. N’hésitez pas a nous contacter afin d’adapter
précisément le projet a vos besoins et a votre public.

Le théatre, 'improvisation interactive, font partie d’'une médiation ouvrant la « voix » a
I’échange et a expression des émotions. Cette médiation, par I’appel a I'imaginaire, aux
sens, au plaisir, aux souvenirs, utilise un langage artistique facilement accessible, pouvant
toucher chaque personne qu’elle soit cohérente ou désorientée. Au travers du théatre,
toute parole a sa place, toute histoire est accueillie, sans jugement ...
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